
Ассортиментный перечень 
 
Наименование блюда Номер технологической 

карты 
 Супы  
Суп гороховый на костном бульоне 1.85 
Суп фасолевый на костном бульоне 1.83 
Суп с мелко шинкованными овощами 1.73 
Суп молочный вермишелевый 1.20 
Суп молочный овсяный 1.17 
Суп- лапша домашняя 1.43 
Щи из свежей капусты 1.56 
Суп с вермишелью на курином бульоне 1.52 
Суп рыбный 1.88 
Суп рисовый с мясными фрикадельками 1.49 
Борщ вегетарианский 1.15 
Суп из сборных овощей на мясном бульоне 1.51 
Рассольник на костном бульоне 1.80 
Бульон мясной с профитролями 1.66 
Щи зеленые с яйцом 1.79 
Суп с вермишелью вегетарианский 1.43 
Суп - харчо 1.87 
Суп молочный гречневый 1.18 
 Мясные блюда  
Гуляш 2.33 
Мясо тушеное в томатном соусе 2.40 
Бифштекс 2.42 
Суфле из отварного мяса 2.5 
Азу 2.38 
Бефстроганов 2.31 
Тефтели 2.19 
Рулет мясной фаршированный омлетом 2.27 
Печень жареная с луком 2.82 
Печень по-строгановски 2.80 
Печень тушенная в сметанном соусе 2.81 
Оладьи из печени 2.84 
Куры отварные 2.99 
Суфле из мяса кур 2.108 

Вторые блюда  
Перец фаршированный мясом и рисом 2.52 
Кабачки фаршированные мясом и рисом 2.54 
Плов с отварным мясом 2.46 
Голубцы с рисом и мясом 2.50 



Рагу картофельное с мясом 8.51 
Макаронник с отварным протертым мясом 2.60 
Фрикадельки мясные паровые 2.11 
Запеканка картофельная, фаршированная 
отварным протертым мясом 

2.48 

Блюда из рыбы  
Рыба жареная  
Рыба отварная 3.1 
Рыба отварная под маринадом 3.47 
Кнели рыбные 3.12 
Сельдь вымоченная с луком 9.27 
Рыба припущенная, запеченная в тесте  3.83 
Сельдь вымоченная с гарниром 9.30 

Гарниры  
Рис отварной 8.1 
Каша гречневая рассыпчатая 8.5 
Картофельное пюре 8.24 
Картофель отварной с р/м 7.2 
Картофель жареный 7.8 
Макароны отварные 8.14 
Макароны отварные с томатом и овощами 8.16 
Капуста тушеная с маслом 7.14 
Капуста цветная отварная 7.39 
Сложный овощной гарнир 8.55 
Солянка из сборных овощей 7.37 
Баклажаны тушеные в сметане 7.49 
Каша из тыквы  7.48 
Сложный овощной гарнир (картофель, 
капуста) 

8.54 

Пюре из бобовых 6.55 
Каша гречневая жаренная с луком 6.26 

Выпечка  
Булочка на р/м 12.2 
Булочка с изюмом  
Ватрушка с творогом 12.4 
Печенье с творогом 12.23 
Кулебяка с рыбой 12.17 
Блинчики с творогом  5.31 
Оладьи 9.9 
Пирожки с повидлом 12.6 
Пирожки с капустой печеные 9.6 
Пирожки с яблоками 9.3 

Блюда из творога  



Запеканка творожная 5.3 
Запеканка творожная с морковью 5.19 
Суфле творожное паровое 5.11 
Сырники 5.24 
Вареники ленивые 5.30 
Творог протертый 5.7 

Порционные блюда  

Колбаса (сосиски)отварные 2.39 
Масло сливочное  15.11 
Сыр 5.52 
Сметана 5.46 
Повидло(джем) 12.15 

 Блюда из яиц  
Омлет на пару  4.6 
Яйцо отварное  4.1 
                    Напитки  
Кофейный напиток 11.52 
Компот из свежих яблок 11.102 
Чай с сахаром 11.36 
Какао с молоком 11.53 
Компот из смеси сухофруктов 11.106 
Молоко кипяченное 5.34 
Кисель молочный 11.126 
Чай с молоком и сахаром 11.22 

Молочные каши  
Каша пшенная  6.35 
Каша манная  6.2 
Каша гречневая с молоком 6.25 
Каша рисовая  6.5 
Каша овсяная  6.20 
Каша пшенная с тыквой  6.37 

 Салаты  
Салат из белокочанной капусты и свеклы с 
р\м 

9.69 

Икра кабачковая 9.117 
Морковь тертая 9.43 
Огурцы свежие 9.120 
Зелень (петрушки) укропа со сметаной 9.79 
Винегрет с р\м 8.9 
Салат из свеклы и зеленого горошка с р\м 9.61 
Салат из свеклы с р\м 9.52 
Огурцы консервированные 8.12 



Помидоры свежие 9.124 
Помидоры консервированные 9.126 
Салат из моркови со сметаной 9.45 
Салат из квашенной капусты и моркови с р\м 9.73 
Морковь свежая 9.127 
Салат из белокочанной капусты и моркови с 
р\м 

9.67 

Салат из свежих огурцов со сметаной 9.91 
Салат из свеклы с сыром и сметаной 9.54 
Салат из свеклы, яблок и изюма со сметаной 9.60 
Салат из свежих огурцов на р\м 9.90 
Салат из свежих огурцов и помидор с 
растительным маслом 

9.87 

Салат из белокочанной капусты с 
помидорами, огурцами с р\м 

9.70 

Салат натуральный из белокочанной капусты 9.128 
Салат овощной с мясом со сметаной 9.107 
Салат из помидор, сладкого перца с р\м 9.89 
Салат из помидор с р\м 9.83 
Салат из редиса со сметаной  9.97 
Салат из редиса с р\м 9.96 
Редис свежий  9.13 
Винегрет с сельдью 9.115 
Салат из свеклы  9.56 

 


